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Talalasi mennyiségek

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet alapjin

PSRy | ey | mokv | ey | geema| ™08
MEGNEVEZES deciliter vagy | deciliter vagy deciliter deciliter deciliter . -
dkg dkg vagy dkg vagy dkg vagy dkg deciliter vagy dkg

Kisétkezés
Tizorai, uzsonna ital tej, tejital, 1dl 2dl 2dl 2dl 2,5dl 3dl
Tizorai, uzsonna ital tea 1dl 2,5d1 2,5dl 2,5dl 2,5dl 3dl
Ital (zoldséglé, gyiimdlcslé) 1dl 2dl 2dl 2dl 2dl 3dl
Felvagott (sovany) 1,5 dkg 2 dkg 3 dkg 3 dkg 4 dkg 5 dkg
Szalami - 1,5 dkg 2 dkg 2 dkg 2,5 dkg 2,5 dkg
Vaj, margarin 1 dkg 1 dkg 1 dkg 1 dkg 1,5 dkg 2 dkg
Vajkrém 1 dkg 1 dkg 1 dkg 1 dkg 2 dkg 2 dkg
Kenémajas 1,5 dkg 2dkg 3 dkg 3 dkg 4 dkg 5 dkg
Salt, sajtee, halkrém, throkrem, 2 dkg 2dkg 3dkg adkg adkg 5 dkg
Méz, lekvar, mogyordkrém 1 dkg 1,5 dkg 2 dkg 2 dkg 2,5 dkg 2,5 dkg
Teljes kidrlést kenyér-félek, Kenyér, kalacs 3 dkg 5dkg 6dkg 6dkg 8 dkg 10 dkg
Péksiitemény 1/2 db 1db 1db 1db 2db 2db
Friss z6ldség 2 dkg 2 dkg 3 dkg 3 dkg 4 dkg 4 dkg
Gylimdlcs (fagyasztott, bef6tt, kompot) 5 dkg 6dkg/1db 7dkg/1db | 7dkg/1db | 8dkg/1db 8 dkg/1 db
Gabonaszelet nem adhato 1db 1 db 1 db 1db 1db
Gabona készitmény, gabonapehely 1,5 dkg 2,5 dkg 3 dkg 4 dkg 4 dkg 4 dkg
Féételek
Leves 1,5dl 2,5dl 3dl 3dl 3dl 4dl
Martas 1dl 1,5dl 1,5dl 2dl 2dl 2dl
Hideg Ontet/martas (tartar, csiky stb.) 0,5dl 0,4 dl 0,6d1 0,7d1 0,8 dl 0,8 dl
Meleg ontet (szelet husokhoz) 0,8 dl 1dl 1dl 1dl 1,2dl 1,2dl
Tészta, rizs, burgonya és gabona alapu koret 10 dkg 18 dkg 20 dkg 22 dkg 25 dkg 25 dkg
1/2 koret 7,5 dkg 10 dkg 15 dkg 15 dkg 18 dkg 18 dkg
(Sé;lslsyzr:t:t(:aéliglizgezlgﬁséges apréohusok) 8 dkg 9 dkg 10 dkg 10 dkg 12 dkg 14 dkg
Zoldségkoret 10 dkg 15 dkg 18 dkg 20 dkg 20 dkg 25 dkg
Fézelék 1,5dl 2dl 2,5dl 3dl 3dl 4dl
Osszetett/egytalételek (pl. székelykaposzta) 20 dkg 18 dkg 22 dkg 27 dkg 35 dkg 40 dkg
Szelet (hus készen) 3 dkg 4 dkg 5,5 dkg 6,5 dkg 7 dkg 7 dkg
(shirknt virsh, siolvis) 1db 1db 1db 1db 2db 2db
i\élsazgtzjazsmartalmu huskészitmény feltétként ) 3 dkg 4 dkg 4 dkg 5 dkg 5 dkg
Alacsony asitartalm hiskészitmény 3 dkg 4dkg T | Tde | Sdk 10 dig
Hal (készen) 3 dkg 4 dkg 6,5 dkg 6,5 dkg 7 dkg 7 dkg
(Srzagffl"fo}ll(‘;‘;k okl készen) 2dkg/0.8dl | 4dkg/12dl | 4dkg/1,5d1 | 5dkg/1,5dl | 6dke/1,5dl | 6,5 dke/1,5dl
Szaftos husok fézelékfeltétként 0,8 dl 1dl 1,2dl 1,2dl 1,2dl 1,2dl
Savanyusag 3 dkg 5 dkg 6 dkg 7 dkg 8 dkg 8 dkg
Salata 4 dkg 6 dkg 8 dkg 8 dkg 10 dkg 10 dkg
Tuaro 3 dkg 3dkg 5dkg 7dkg 10 dkg 10 dkg
Dié, Dejo, Mék + porcukor 1+1dkg 1,5+1,5 dkg 2+2 dkg 2+2 dkg 3+2 dkg 3+2 dkg
Kakao- és fahéj szorat 2 dkg 2 dkg 2 dkg 3 dkg 3 dkg 3 dkg
Sajt szorat 1 dkg 1 dkg 2dkg 2dkg 4 dkg 4 dkg
Siitemény 3. fogasként 1 db 1 db 1 db 1 db 1 db 1 db
Gomboc félék, derelyék 12 dkg 15 dkg 20 dkg 20 dkg 25 dkg 25 dkg
Levesgyongy, zsemlekocka, kdlesgolyo 0,5 dkg 1 dkg 1 dkg 1 dkg 1,5 dkg 1,5 dkg
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